JSMC ATHLETISME 30-06-17
Rue du Beau Site, 58
7700 Mouscron

STAGE GRAVELINES

13/08/2017 - 18/08/2017

MODALITES DU DEPART ET RETOUR
Dimanche 13/08/2017 :

15h00 : rendez-vous au terrain FUTUROSPORT
15h15 : départ du convoi vers GRAVELINES
16h45 : arrivée a GRAVELINES

17h00 : Installation dans les chambres

Vendredi 18/08/2017 :

09h30 : dernier entralnement

15h30 : départ de GRAVELINES

17h00 : arrivée au terrain FUTUROSPORT

ATTENTION : Ne pas oublier : équipement sportif COMPLET, chaussures de rechange (et de marche), spikes,
pantoufles, chaussettes, pulls, un imper ou anorack, nécessaire de toilette, petite pharmacie personnelle,
lunettes solaires, creme solaire, maillot de bain CARTE D' IDENTITE

et votre bonne humeur !
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