J.S.M.C. Athlétisme Matricule 377

Jeunesse et Sport Mouscron-Comines (Association Sans But Lucratif)

Secrétariat : Christian Vanaerde, rue du Beau-Site 58, 7700 Mouscron

tél: 056/342353 – compte : BE32 1091 0153 5902 - email: c.vanaerde@skynet.be – site: www.jsmc.be 


Mouscron, le 14 juin 2019
Chers Parents, Cher(e) Athlète,

Voici quelques renseignements pratiques concernant le stage de Gravelines.

Si ce n’’est déjà fait, nous vous demandons de bien vouloir régler le solde du stage (soit 175€) sur le compte du club mentionné ci-dessus et ce pour le 30 juin au plus tard.
Nous vous demandons également de nous remettre l’autorisation parentale, légalisée par votre commune, impérativement, le jour du départ. (Nous quittons la Belgique)
D’autre part, pourriez- vous nous remettre le jour du départ, la carte d’identité de votre enfant, la fiche médicale et la carte européenne d’assurance maladie ?
.
DEPART : 
Dimanche 04/08 à 15 h.


Stade Futuro Dottignies

RETOUR : 
Vendredi 09/08 vers 17h.


Stade Futuro Dottignies

ADRESSE :
SPORTICA 

Nom de l’enfant, Stage JSMC

Place du polder, BP 233


59820 GRAVELINES
TELEPHONE : En cas d’urgence Anne : 0032476565410. Guillaume 0032478033598
Les GSM seront relevés à l’heure de l’extinction des feux.

HORAIRE D’UNE JOURNEE.

7h15 



: Lever

8h -9h



: Petit déjeuner

10h à 12 h 


: Entraînement
12h30



: On mange !!!
13h30 à 14h30

: Sieste

14h30 à 16h30

: Entrainement

16h30 à 17h 


: Goûter

17h à 19 h


: Activités sportives (piscine, ,..)
19 h



: Souper.

20h à 21h 


: Activités
21h15


:
: On dort !!!
A EMPORTER : (liste non exhaustive)
Slips ou culottes et le sac pour le linge sale…
Chaussettes

T-shirts et shorts

Training
Pyjama et chaussons (obligatoire)
Maillot de bain et bonnet
K way ou autre vêtement de pluie

Essuies et gants de toilette, mouchoirs.
Trousse de toilette : bain douche, brosse à dents, dentifrice, peigne, coton-tige, ….

2 Paires de basket (n’oublie pas tes spikes…)

Casquette, lunettes de soleil et crème solaire, évidemment !!! 
