JSMC Athlétisme



                         DIMANCHE 28 AVRIL 2019
Stade du Futurosport – Mouscron (Dottignies)
               
              13h00

Rue de la Barrière Leclercq, 11 – 7711 Dottignies
TOURNOI DES JEUNES
Programme
Garçons






Filles
Benjamins
60m – 600m – Longueur – Poids – 4x60m
Benjamines
60m – 600m – Longueur – Balle de Hockey – 4x60m
Pupilles
60m – 1000m – Hauteur – Poids – 4x60m
Pupilles  60m – 1000m – Hauteur – Disque – 4x60m
Minimes
80m – 150m - 1000m – Hauteur – Disque – 4x80m
Minimes  80m – 150m - 1000m – Longueur – Disque – 4x80m
Horaire
13h00
80m Minimes garçons
13h00
Balle de Hockey Benjamines



Hauteur Pupilles garçons (0m95+5cm…1m30 + 3cm)



Sautoir 1 (arrivée)



Longueur Benjamins garçons
13h15
80m Minimes filles
13h15
Hauteur Minimes garçons (1m+5cm…1m40+3cm)



Sautoir 2 (200m)
13h30
60m Pupilles filles

14h00
60m Benjamins garçons
14h00
Disque Pupilles filles (600gr)



Longueur Minimes filles
14h15
60m Benjamines filles

14h30
60m Pupilles garçons
14h45
150m Minimes garçons
14h45
Poids Benjamins (1kg)
15h00
150m Minimes filles
15h00
Longueur Benjamines filles



Hauteur Pupilles filles (0m90+5cm…1m20+3cm)



Sautoir 1 (arrivée)



Disque Minimes garçons (750gr)
15h15
1000m Pupilles garçons
15h30
600m Benjamins garçons

15h45
1000m Minimes filles
15h45
Poids Pupilles garçons (2kg)
16h00
600m Benjamines filles
16h00
Disque Minimes filles (750gr)
16h15
1000m Minimes garçons
16h30
1000m Pupilles filles
16h45
4 x 60m Benjamins garçons


16h55
4 x 60m Benjamines filles
17h05
4 x 60m Pupilles garçons

17h15
4 x 60m Pupilles filles

17h25
4 x 80m Minimes garçons


17h35 
4 x 80m Minimes filles
Pré-inscriptions par club obligatoire pour le jeudi 26 avril 18h00 auprès du secrétaire : c.vanaerde@skynet.be
